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	 1. 11/8辦理家政班員「樂齡、樂活、逆齡快樂過生活」講座。

	 2. 11/21參加新北市家政推廣教育樂高齡者綠研習，由家政指導員

帶領班員前往參加。

	 3. 11/24辦理本會111年度志工大會。

	 4. 11/25辦理家政班員性別平等講習暨社區銀髮族東洋舞創新學習

班成果發表會。

	 5. 12/1-12/2辦理111年度農事小組會員大會。

	 6. 12/2辦理111年度休閒農業體驗活動–柿柿如意農場趣。

	 7. 12/7～12/16分4梯次辦理111年度家政幹部暨班員區外觀摩研習

活動。

	 8. 12/8辦理111年度農事研究班區外觀摩研習活動。

	 9. 12/17辦理111年度四健農業公共服務活動。

10. 12/23辦理111年度家政班幹部休閒農業研習活動。

11. 12/24辦理四健會員日-友善生態農耕活動。

12. 12/24本會太鼓研習班參加希望廣場3.0開幕活動表演。

推 廣 簡 訊

「樂齡、樂活、逆齡快樂過生活」講座 「在家如何講性平」講習

111年度休閒農業體驗活動

111年度志工大會

111年度農事小組會員大會

太鼓研習班參加希望廣場3.0開幕活動表演

東洋舞創新學習班成果發表

111年度家政幹部暨班員區外觀摩研習

四健農業公共服務活動

四健會員日-友善生態農耕

111年度農事研究班區外觀摩研習

111年家政班幹部暨班員區外觀摩研習活動
推廣部/小編

所有家政班員們引頸期盼的區外觀摩研習活動，在12/7～12/16分四梯次舉辦，此次
活動帶班員參訪台中新社，第一站來到新社在地花農的文心蘭溫室農場，台灣是知名蘭花
出口國，其中文心蘭產量更是世界第一，由於氣候溫和加上日夜溫差大的條件，新社更是
佔了全國產量近五成，一進農場一片金黃色的文心蘭，顯得耀眼奪目，一下子就佔據了大
家不少的手機容量。同時班員們也自己動手採摘文心蘭，採文心蘭也是有學問的喔！下刀
時要小心不能傷到蘭花的根部，否則蘭花就不會再生長了，經過一番小心翼翼地摘剪，班
員們人手一束文心蘭。第二站來到台中國際花毯節，會場裡各種花朵綻放，花團錦簇、萬
紫千紅、美不勝收，班員們一到會場，快門沒有停過，不放過任何一處美景，各個都拍得
不亦樂乎。下午來到新社在地的果園採摘當季的椪柑，新鮮現採的椪柑顆顆飽滿香甜，小
編偷偷在樹下吃了好幾顆呢！最後來到安妮公主花園享用美味的貴婦下午茶，在充滿歐式
風情的莊園中，享用下午茶真的是太享受啦～經過一天豐富的行程後，一路北返抵達土城
用過晚餐後，活動畫上圓滿的句點。
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NO.154

111年度農事小組會員大會 會務部

本會111年度農事小組會員大會業已在12月01至02日辦理完
成，總幹事也有在會中報告本會各項業務如：
1. 本會存、放款比率、會員人數、農保各項業務的報告、宣
導農漁民健康檢查、鼓勵會員來會申請會員子女獎學金及
農漁民子女助學金。

2. 辦理代耕作業、各項補助作業截止日（例如農機、有機肥
料、化學肥料、雛禽、畜藥、農藥等）、推展本會存、放
款業務、推展各項金融保險商品業務。

3. 112年度農民節會員紀念品改發放供銷部商品抵用券事宜
報告。

4. 今年度本會向農委會防檢局申請「植物醫師」的配置，提
供農友們，在作物栽 培及用藥施肥的諮詢服務，敬請各
位會員多多利用，相關的服務請洽詢本會供 銷部大安倉
庫。

5. 線上購物（呷意購及好客會員）
有感於疫情影響，減少客戶來店購買的風險，提供會員

及客戶更便捷，更多樣 的購物服務，今年開辦線上購物社
群，不僅購物方便，加入「好客」會員還可以享集點回饋，
買得越多，回饋越多，歡迎大家多多運用。

6.各分部皆設置農村社區小舖
提供商品展售的場域，鼓勵農民轉型有機栽培，協助小農推
廣在地有機蔬菜，請農友們多加利用，相關訊息亦可洽詢本
會供銷部大安倉庫。
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戶政法令暨最新便民服務措施宣導

農糧署表示，為提升國產茶葉商譽，確保國產茶葉之
品質及維護消費者權益，防止進口茶摻混偽標為國產茶，
爰依農產品生產及驗證管理法第十六條第三項規定於111年
8月15日預告「指定國產茶葉為應登錄溯源資訊之農產品草
案」，預告期30天蒐集產業相關意見，鑑於已上市之茶葉
產品不易回收貼標，及參考衛生福利部食品藥物管理署有關
食品標示規定新制之實際執行作法，以產品產製日期為衡量
基準，已於111年10月27日公告「指定國產茶葉為應登錄溯

產製之國產茶應提供溯源標示
文章來源：農業委員會

  戶政線上服務在家即可申辦～

◆  只要使用自然人憑證，在家即可線上申辦多項戶政業

務（網址: https://www.ris.gov.tw/app/portal/260），包

括：出生登記、未成年子女權利義務行使負擔登記、

監護登記、終止委託監護登記、死亡登記、出生地登

記、原住民身分及民族別登記、經法院裁判(調解、和

解)之終止結婚登記及經法院判決（調解、和解）之離

婚登記、輔助登記、收養登記、認領登記、終止收養

登記、電子(紙本)戶籍謄本、國籍證明、掛失國民身

分證、全戶戶籍暫遷戶所登記等服務，減少民眾往返

奔波。

 新北生育獎勵金-新生兒第3名以後每1名補助3萬 

元～

◆   為了鼓勵新北市民生育並減輕養育子女的經濟負擔，

前2名新生兒每1名補助2萬元，第3名(含)以後新生兒

每1名補助3萬元。

◆   請領資格：新生兒之父或母一方設籍本市滿10個月以

上，最後遷入本市設籍日前，連續設籍於基隆市、臺

北市或桃園市者，視為設籍於本市之期間計算，皆可

領取生育獎勵金。

新北市土城戶政事務所

 ～關心您～

新北市土城戶政事務所      服務電話：02- 2260-5640  

週一至週五服務時間：08:00~17:30

◆   因應同性婚姻法制化，同性婚姻家庭收養配偶所生子

女，也能請領生育獎勵金，以保障同性夫妻申請獎勵

金之權利。

  遷徙登記應依居住事實審認，以符合「人籍合一原

則」

◆    按戶籍法第16條第1項規定：「遷出原鄉（鎮、市、區）3

個月以上，應為遷出登記。」，同法第17條第1項規定：

「由他鄉（鎮、市、區）遷入3個月以上，應為遷入登

記。」，次按最高行政法院56年判字第60號

判決：「遷徙是事實行為，遷徙登記自應

依事實認定之。

◆    依居住事實遷徙戶籍，以符合「人籍合一」

原則，並正確戶籍資料。

源資訊之農產品及其應遵行事項」，規範自112年1月1日起
產製之國產茶葉，農產品經營者於該茶葉流通、販賣前應依
「溯源農糧產品溯源資訊項目及標示方式」之規定登錄溯源
資訊及進行標示，即依法標示產地為「臺灣」者，須提供溯
源農糧產品條碼（QR Code）、產銷履歷或有機標章等三者
其中之一，以維護消費者及茶農權益，防範進口茶混充或偽
標國產茶販售。
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想要擁有健康人生，餐盤裡五種顏色的蔬菜水果必不可少。走到賣場、菜
市，顏色鮮豔的蔬菜水果琳瑯滿目，五色是哪五種顏色，該選擇什麼蔬果吃進體
內，才能健康滿分呢？

五色中的花青素、茄紅素、玉米黃素、維生素C、硫化物都是非常好的抗氧
化劑，能有效對抗空污或是油炸、燒烤食物所產生的自由基，有效預防心血管疾

病。工作繁忙的外食族，不見得能餐餐攝取到各色營養素。張益堯建議，可以先吃橘色、紅色和紫色的食物。日常生活中
常見的橘色食物如紅蘿蔔、芒果、南瓜；紅色食物如番茄、甜菜根等；紫色食物則有櫻桃、葡萄、桑葚。

據觀察，國人飲食習慣較容易忽略的營養素為代表花青素的紫色蔬果。越深顏色的蔬果擁有越高的抗氧化能力，不妨
從今天開始，調整自己的飲食習慣，邁向更健康的彩色人生。

五色蔬果好處多
文章來源：健康醫療網


