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	 1. 7/11參加新北市農會家政推廣教育移地綠研習。

	 2. 7/19辦理111年一期水稻共同代收割作業。

	 3. 7/19~8/31協助新北市青農於本會及和貨饒辦事處設攤展售有機
農特產品。

	 4. 7/22參加新北市農會美饌佳餚-阿公阿嬤家傳食譜分享競賽。

	 5. 7/30辦理四健會員日-地心蚓力活動。

	 6. 7/30新北市農會120週年慶，本會太鼓班受邀參與開幕表演。

	 7. 8/01~8/18辦理本會四健暑期作業組研習，計有居家菜園、手作
甜點、韓式香氛蠟燭等三組。

推 廣 簡 訊

參加新北市家政推廣教育移地綠研習

協助新北青農於本會設攤展售

阿公阿嬤家傳食譜分享競賽

新北市農會120週年慶，太鼓班演出

水稻共同收割作業

四健暑期作業研習組

辦理四健會員日-地心蚓力

參加新北市四健推廣教育作業組競賽 四健食農教育-蔥明宜蘭行

芋見幸福料理大賞直播

高齡班課程開課

	 8. 辦理「芋見幸福創意料理競賽」，於8/03直播介紹100個家政班
100道芋頭創意料理，並於8/17直播中頒獎。

	 9. 8/09帶領四健會員參加新北市四健推廣教育技術交換大會暨公民
常識測驗。

10. 8/19參加新北市111年度四健推廣教育作業組競賽。

11. 8/19辦理111年度綠色照護推動示範計畫-高齡班多元學習課程開
課。

12. 8/23辦理四健食農教育-蔥明宜蘭行活動。

13. 8/26農委會辦理「創造好食力，玩出好體力」活動，本會安和家
政班帶領米食活動進行。

14. 8/26辦理111年度綠色照顧推動示範計畫-志工訓練。

15. 8/31指派本會志工參加E學堂-房地交易生活稅務通。
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NO.152

芋見幸福創意料理競賽 推廣部/小編

土城區農會為因應政府政策及幫助農友推廣在地農特
產品，積極尋找並嚴選出台灣在地農產屏東高樹芋頭，作
為本次活動主題，並由本會提供「高樹芋頭」做為主要食
材，本次活動經討論參與對象設定為本會家政班班員，以
班為單位，每班完成一道芋頭創意料理，並提供相片上傳
Facebook，每道料理以按”讚”數量作為此次評比標準，
並由本會頒發獎項以資鼓勵。

第一名 第二名

第三名 第四名

此次活動看到本會100班家政班近3,000位家政媽媽的巧
思，令人嘆為觀止！道道創意佳餚都令人口水直流，皆拿出了
看家本領，參與本次競賽。

本次投票活動時間從8/2至8/5，短短數天內每日按讚數快速
成長，只為了讓自己的家政班獲得好成績，看到各班班員團結
努力拉票上網按讚，真的很不容易啊！主辦方也於直播現場辦
理創意料理競賽授獎，頒發競賽獎狀及獎金。
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戶政法令暨最新便民服務措施宣導
 �戶政線上服務16項目可在家申辦～

◆ �只要使用自然人憑證，在家即可線上申辦多項戶政業務

（網址: https://www.ris.gov.tw/app/portal/260），包括：

出生登記、未成年子女權利義務行使負擔登記、監護登

記、死亡登記、出生地登記、出境遷出登記、原住民身

分及民族別登記，及經法院判決（調解、和解）之離

婚登記、輔助登記、收養登記、認領登記、終止收養登

記、電子(紙本)戶籍謄本、國籍證明、掛失國民身分證、

全戶戶籍暫遷戶所登記等服務，減少民眾往返奔波。

 自然人憑證展期續卡線上辦

◆� �線上展期：自然人憑證效期5年到期者，可於憑證到期前

60天，至有效期限屆滿後3年期間內，至內政部憑證管理

中心網站（https://moica.nat.gov.tw）申請線上展期，可展

期3年。

◆� �線上續卡：憑證8年效期到期，欲續卡者，只要是到期前

仍為有效的自然人憑證，可於憑證到期前60天，至到期

後1年內，於內政部憑證管理中心網站辦理線上續卡，完

成繳費後，將以掛號郵寄新卡。

新北市土城戶政事務所
 ～關心您～

新北市土城戶政事務所      服務電話：02-2260-5640  

週一至週五服務時間：08:00~17:30

 �首次申請護照親辦一處收件全程服務

◆ ��適用對象：在臺設有戶籍且無急需使用護照的首次申請護照國

民。

◆ ��申請檢附文件：國民身分證(未滿14歲且尚未請領國民身分證

者，須繳驗戶口名簿正本或3個月內的戶籍謄本）、6個月內所攝

護照用照片2張（請參考晶片護照相片規格）、未婚且未滿18歲

者，需由法定代理人簽署「同意書」、未滿14歲需由法定代理人

陪同。

◆ ��繳費方式：持申請後領取之繳款暨證明單，於繳款期限內到便利

商店、郵局或農漁會繳交護照規費(每筆須另自付手續費15元)。

◆ ��領照方式：繳費後8個工作天，可選擇至原送件戶所領取或郵寄

至指定地址(須另付快遞費用)。

行政院農業委員會
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四健食農教育-蔥明宜蘭行
四健會員/苡瑄

2022/08/06小舖舉辦了清涼啤酒品嚐一夏活動
供銷部/小編

今天是8/23和四健會的好朋友們一起到宜蘭去參加食農教
育，第一個行程是在宜農牧場體驗自己DIY羊奶皂，把皂基和
羊奶加熱，還可以調自己喜歡的顏色和香味，原本以為會很難
做，但是做好的肥皂顏色很漂亮，超有成就感！還有自己做有
添加羊奶的小煎餅，老師一步步帶著我們調麵糊、塑型，做出
來的成品帶有濃濃的奶香味，很好吃~還可以和小羊互動、餵
牠們自己切的紅蘿蔔，小羊真的超可愛的，也學到了很多關於
羊咩咩的小常識！接著就是到宜蘭三星鄉的農場穿上雨鞋、戴
上斗笠，下田體驗拔蔥，拔蔥需要的力氣比想像中的還要大，

活動一開
始，人潮絡繹
不絕前往，整
個小舖都是歡
樂的同樂聲，
一邊與身邊的
客戶相互問
好，一邊討論
著每支啤酒的
風味如何，大
家都有一樣的
目的；就是前
來小舖品嚐看

看小舖舉辦的活動「清涼啤酒品嚐一夏」，品嚐完當然
也要帶一些回家跟家裡的家人一同品嚐囉！現場還擺設
了轉轉盤及釣酒瓶的小遊戲，這轉轉盤的遊戲不得了
了，個個有獎啊，真的是佛心農會耶！

在一個下午結束了這場活動，希望小舖能多次舉辦
活動，以不同的主題方式跟客戶互動，不僅能拉近與客
戶的距離，更凸顯農會在地經營的精神。

阿姨說要垂直的拔而且要快狠準才可以成功拔出漂亮的蔥，真
的是很好玩的體驗。記憶最深刻的就是走在田裡的感覺，常常
一不小心就會卡在田裡，但是很好玩，也體會到和大自然互動
有趣的地方~接著阿姨帶我們洗蔥，平常很少有機會碰到剛從
田裡拔起來的蔥，感覺特別新鮮，特別不一樣，洗好的蔥還可
以帶回家！最後是蔥油餅製作，有不同口味的麵糰可以選，自
己擀麵團，把大量的三星蔥包進去，就完成了！剛煎出來的蔥
油餅超級香，有得做還有得吃，真的是收穫滿滿～


