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1.本年度1期水稻共同作業協調暨小組長聯席會於1/30辦理完成。

2.新北市各界慶祝102年度農民節大會，本會榮獲信用業務績優。

3.新北市各界慶祝102年度農民節大會，本會榮獲推廣業務績優。

4.新北市各界慶祝102年度農民節大會，本會黃組長崇煒獲頒優良農事小組長。

5.新北市各界慶祝102年度農民節大會，本會廖組長博賢獲頒農業產銷優良農民及有功人員。

6.本會世界舞蹈研習班參加新北市各界慶祝102年農民節大會推廣教育成果競賽-舞蹈家政組，榮獲亞軍。

7.本會於2/4辦理慶祝102年度農民節大會，會員紀念品自2/4～3/1開放兌領完畢。

8.本會102年度推廣教育副業技能訓練暨文康活動於3/21起受理報名。
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一、目的：為加強家政班班員之副業技能，提昇其生活品質而辦理。
二、對象：1.本會家政班班員、本會農事研究班班員及配偶。                                                                                                                                          

2.本會來往客戶。（需存款餘額壹萬元以上，報名當天請帶本人存摺，非存摺正本不受理。）
三、報名日期、地點：3月21日（星期四）8：30～10：30，於本會三樓辦理。（額滿為止）
四、注意事項：

1.填具報名表（家政班班員請攜帶班員證備用），請由本人親自辦理報名，勿由他人代替。
2.�繳交保證金500元及各項研習費用、（材料費另計者於上課時繳交），已報名者不得轉讓他人、亦不得要求退費(非本人上課經發現沒收保證金，並

取消上課資格)，每人最多限報名三項，餘列入候補，俟報名結束後視名額依序通知遞補。
3.�不論是否為家政班員，本會帳號及戶名欄請皆須填寫本人之帳戶以利核退保證金，無填寫帳號或戶況為靜止戶者恕無法退還保證金（保證金將於課
程結束後直接轉入學員帳戶）。

4.各班報名人數達最低開課人數標準始開班，本會保留開班與否之權利。
5.應農會務需要，須參加各項比賽、演出時，無特殊情形而不參加者，新年度不得參加研習。
6.請班員慎選課程開課後不可轉班或退出（上課曠課1次以上(含1次)或請假時數超過1/2者，沒收保證金）。
7.報名者請自行注意開課時間，本會不另行通知。

五、課程項目：                                                                                                         （費用單位：元）

項目 課程 名額
開課
日期

預定上
課期間

上課時間
上課 
地點

研習費用
(含保證金500元) 指導老師 備註

班員 本會客戶

1 養身瑜珈 30 4/15 36週 週一、四 08:30~09:30 本會7樓 2700 3200 呂慧秋 限女性

2 能量瑜珈 25 4/16 36週
週二 08:30~09:30
週四 10:00~11:00

本會7樓 2700 3200
謝肯蒂
Candy

男女皆收

3 經絡瑜珈 25 4/15 36週 週一、三 10:10~11:10 本會7樓 2700 3200 張耘甄 男女皆收

4 皮拉提斯 35 4/16 36週 週二 10:00~11:30 本會7樓 2700 3200 李郁清 限女性

5 躬能瑜珈 35 4/19 36週 週五 19:30~21:00 本會7樓 2700 3200 李郁清 男女皆收

6 韻律舞蹈 35 4/19 36週 週五 09:00~11:00 本會7樓 2500 3000 黃麗卿 限女性

7 世界流行舞蹈 15 4/18 36週 週四 13:30~15:30 本會7樓 2500 3000 李碧玉 限女性

8 華陀五禽戲(氣功) 25 4/17 36週 週三 08:30~10:00 本會7樓 2500 3000 林建宏 男女皆收

9 中東肚皮舞 20 7/3 24週 週三 13:30~15:30 本會7樓 2000 2500 陳慧卿 限女性

10 歌    唱 30 4/19 36週 週五 13:30~15:30 本會3樓 3300 3800 徐木桂 男女皆收

11 手 工 皂 20 5/8 8週 週三 13:30~15:30 本會3樓 800 1300 厲  麗 男女皆收(材料費另計)

12 手    語 15 6/3 28週 週一 10:00~11:30 本會3樓 2500 3000 蔡阿香 男女皆收

13 池坊花藝 15 8/5 20週 週一 14:00~16:00 本會3樓 2000 2500 林麗芳 男女皆收(花材費另計)

14 彩妝與保養 20 9/3 12週 週二 14:00~16:00 本會3樓 1000 1500 楊素卿 含材料費，自備一小臉盆

15 日     文 15 4/15 36週 週一 13:30~15:30 本會8樓 2500 2800 邱顯文 需有拼音基礎男女皆收

16 英文（基礎） 20 4/17 28週 週三 08:30~10:00 本會8樓 2000 2500 鄧  屘 需有拼音基礎男女皆收

17 英文（進階） 15 4/17 28週 週三 10:10~11:40 本會8樓 2300 2800 鄧  屘 需有會話能力男女皆收

18 編織藝術 20 8/6 20週 週二 14:00~16:00 本會8樓 2000 2500 陳美枝 男女皆收(材料費另計)

19 米食烘焙 25 5/2 8週 週四 13:30~16:30
德霖技術學院
烘焙廚藝教室

2000 2500 郭士弘 含材料費

20 創意中式料理 25 5/2 8週 週四 13:30~16:30
德霖技術學院
中餐廚藝教室

2500 3000 李家成 含材料費

新北市土城區農會102年度推廣教育副業技能訓練暨文康活動課程表

★池坊請自備花剪、花器
★各瑜珈課程、皮拉提斯請自備瑜珈墊


