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農事：
1.102年1期水稻代割作業於7/22辦理完成。
2.�7/24~26本會農事研究班員參加新北市農會辦理102年度精
緻農業研習。

四健：
1.7/3~7/5帶領四健會員參加新北市四健會員聯合教育活動。
2.7/11.7/12帶領四健會員參加新北市四健露營大會。
3.7/18辦理四健農村體驗活動。
4.�8/9帶領四健會員至新北市農會四健技術交換觀摩並參加
公民常識測驗。
5.8/15.16假南庄百香農場辦理第四屆四健會員成長營活動。

家政：
1.7/4辦理家政班班員講習會：食物熱量輕鬆算。
2.�102年度農村高齡者生活改善及創新計畫銀髮樂活學習班
於7/5開課。
3.�7/15及8/1帶領家政班員至新莊區農會及泰山區農會家政
班講習會做教學示範分享。
4.7/18辦理家政班班會示範，共113人參加。
5.7/29帶領家政班班員至桃園區農業改良場做教學示範分享。
6.�8/1、8/8、8/15、8/22共辦理四場家政班班員講習會～聰
明收納達人，共508人次參與。
7.�8/19辦理強化農村婦女生產及生活經營能力計畫家政班幹部
暨班員講習會～樂活輕食料理示範及製作，計84人參加。
8.8/27帶領班員參加新北市102年度高齡者生活改善講習會。

7/24~26�農事研究班員參加市農會辦理
102年度精緻農業研習

8/15.16四健會員成長營～溯溪活動。

7/4家政班員講習會～總幹事致詞 8/19樂活輕食料理示範及實作講習會

8/19�樂活輕食料理示範及實作講習會～
班員實作過程

8/19�樂活輕食料理示範及實作講習會～
成品

8/15班員講習會臥房收納課程

8/15班員講習會臥房收納課程 8/22�班員講習會快速上菜的法寶～
       家事達人楊賢英老師

8/27�帶領班員參加新北市農會102年度高
齡者生活改善講習。

委託代收票據約定事項
配合臺灣票據交換所規定，金融業者委託快遞業者運送之票據途
中發生之整批票據被盜、遺失或滅失之重大事故時，提示行或付
款行須依客戶授權代為辦理掛失止付及公示催告等事宜向客戶徵
提「委託代收票據約定書」據以辦理代收票據業務。

農情產品 真心推薦
屏 大

純 釀 造 醍 醐 味

薄鹽醬油膏
以有益人體健康之薄鹽醬油為基底調製
添加黏稠劑非傳統糯米粉，採用義大利
進口的澱粉調製未添加任何鉀鹽、焦糖
色素不含防腐劑，開封後請冷藏 

售價75元/罐      

另還有薄鹽醬油，歡迎選購

清涼好吃

每枝原價$20元，本會只賣＄15元
凡一次購買２０枝以上，贈保麗龍盒一個！

台南市善化區農會出品

古早味牛奶冰　　　　　　古早味鳳梨冰

古早味花生冰　　         古早味紅豆冰

　

102年度新北市老年農漁民
健康檢查8/23圓滿結束

會務股

本會於102年8/22及8/23共2天，假新北市立聯合醫院板橋院區
辦理新北市政府「102年度老年農漁民健康檢查活動」，本次
活動計有125人參加受檢。活動檢查的對象包含年滿50歲以上
之農(漁)會正會員及農(漁)保戶。藉由新北市政府衛生局及各區
衛生所及醫療院所的宣導並透過每年健康檢查活動的辦理，使
大家能更重視自身健康問題，以落實即早發現即早就醫治療的
觀念。

快來土農開立

大昌證券戶超級
大好康

快速

安全

簡易

便利

『一定交易』以上即送市價４０００元機上盒，

擁有下列特色：

電視下單  彈性操控  看盤系統  

多媒體同步分享  升級smartTV

投顧訊息  操作簡單  影音娛樂  

網路電視  收發Email

全國首創　讓您在家輕鬆看盤　
立即遙控下單電視機上盒

      還有還有～～證券電子下單手續費２．５折

9月份家政班講習會預告
102年度強化農村婦女生產及生活經營能力計畫--講習會及活動

日期 時間 辦理內容 講師

9/3

（二）
8：50～12：00

幹部

暨班員

講習會

跟壓力說掰掰 張証瑋 老師

9/12

（四）
13：20～16：30

冬季保養之道～�

解開酵素抗老化的密碼
王剴鏘 醫師

9/17

（二）
08：50～12：00 聰明人的飲食方式 周昌平 老師

9/25

（三）
08：50～12：00

班際聯合自我

成長講座暨成

果展示活動

自信的女人最美麗 楊惠玲 老師

推 廣 簡 訊

  

自 8 月 1 日 起 推 動 「 新 北 市 第 3 胎 （ 含 ） 以 上 ，

0 - 6 歲 幼 兒 就 診 醫 療 掛 號 費 減 免 」 政 策 ， 民 眾 帶

小 朋 友 看 病 ， 只 要 攜 帶 健 保 卡 及 戶 口 名 簿 或 戶 籍

謄 本 影 本 ， 到 貼 有 衛 生 局 核 發 標 誌 的 醫 療 院 所 ，

就 可 享 有 門 急 診 掛 號 費 減 免 。

好孕成
三

活動辦理情形

新北第3胎6歲以下幼兒掛號費減免
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戶政法令暨最新便民服務措施宣導
推廣股

7/18於本會3F辦理家政班班

會示範，因開辦社區服務活動，成

立許多新家政班，為了讓新班員對

於班會的流程及如何開班會有更進

一步的認識而舉辦本次活動。

這次示範由青雲（二）班擔

綱演出，為讓其他班員能夠清楚整

個班會流程，在示範的前一日青雲

（二）班的班員們特地前來農會演

練。於班會示範當天看見許多其他班員們前來觀摩學習，雖然有

些許緊張，但仍將班會示範表現的很好，班會示範中每個班員討

論熱絡，大家相互吸收新知，示範過程整體流暢。藉由這次的班

會示範，相信新加入的班員們對於班會的開會流程及情形一定更

加清楚，往後於班會中也能帶領班員們如何開好屬於自己班的班

會喔！

推廣股

８月份替家政班班員們安

排一系列的居家收納課程，邀

請家事達人楊賢英老師教大家

居家生活的收納技巧及快速上

菜的法寶。衣櫃裡這麼多的衣

服摺了又拿、拿了又亂，怎麼

放都不整齊！楊老師請大家帶

來家中的衣服褲子，教大家如

何摺才能使衣櫃裡的衣物不會因為抽取而變的凌亂，這樣一來全

家人的衣櫥都可以變得很整齊喔！另外平常外出買食材回家將食

材清洗處理過後分裝包好，在想吃的時候就可以立馬將分裝的食

材醬包派上用場，快速又方便！這一系列的實用課程大家都很喜

愛，現學現用，不僅讓家裡變得乾淨整齊且楊老師也傳授環保清

潔劑ＤＩＹ讓大家又可以省下不少錢喔！

環保又安心 果皮 菜葉 自製清潔劑

謹 記 「 2 不 1 要 」 原

則：不接觸、獵捕與

養野生動物、不棄養

寵物及要定期施打疫

苗。若是遭到動物抓

咬傷，遵循4步驟：

保持冷靜並記住動物

特徵、儘速就醫作進

一步治療以及儘可能

將咬人動物繫留觀察

十日，同時通報應變

中心專線29591781

（你救我救，一起防

疫 ） 以 維 護 自 身 安

全。

家政班班會示範

家政班班員講習會～聰明收納達人 在地生產在地消費，教學示範經驗分享～
行動綠生活，從飲食做起

未成年人初、補領證，應親自至戶政所核對人貌

◆�依國民身分證及戶口名簿製發相片影像檔建置管理辦法第9條
第2項修正規定，無行為能力人及限制行為能力人請領國民身
分證，由法定代理人代為申請，初領或補領國民身分證，應
核對本人人貌。

◆�爰年滿14歲以上及未滿14歲之未成年人初、補領國民身分證
由法定代理人代為申請，當事人應親自至戶政事務所核對人
貌。

新北市政府新增各戶政事務所跨區收件服務

◆�設籍新北市居民申辦出生及申請生育獎勵金、結婚、協議離
婚等事項，可就近於本市各戶政事務所跨區收件辦理。

◆�服務時間：每週一至週五上午8時至下午5時。 
新北市政府首創金門地區跨區收件服務

◆�設籍金門縣民申辦出生、結婚、協議離婚等事項，可就近於
本市各戶政事務所跨區收件傳真辦理，歡迎設籍金門縣民多
加利用。

◆�服務時間：每週一至週五上午8時至下午5時（限金門縣戶政
事務所上班時間內辦理）。 

內政部新增直轄市、縣（市）政府所轄任一戶政事務所跨區服務項目

◆�新北市民申辦姓名變更、死亡、初、補領國民身分證等事
項，可就近於本市各戶政事務所跨區辦理，歡迎市民多加利
用。

◆�離島居民，辦理初、補領國民身分證者，可於全國任一戶政
事務所辦理；但限離島戶政事務所之上班時間內辦理。

內政部「戶籍資料異動跨機關通報服務」

◆�民眾於戶政事務所辦理遷入、住址變更、出生日期更正、國
民身分證統一編號及姓名變更、更正登記後，即可向戶政事
務所臨櫃申請「戶籍資料異動跨機關通報服務」。
◆�由戶政事務所列印申請書交由民眾確認並簽名後，透過系統自
動通報至財政部財政資訊中心及交通部公路總局，免除因戶籍
資料異動往返奔波稅務及監理機關之辛勞，歡迎多加利用。

新北市土城區戶政事務所     

服務電話：02-2260-5640          

服務時間：週一至週五08:00~20:00

加值時間：週六09:00~12:00

  新北市土城區戶政事務所∼關心您∼

                                     

淡水河流域魚類採樣檢驗結果
為瞭解淡水河河域之魚類重金屬含量情形，100年、101

年分別至關渡橋、忠孝橋及重陽橋附近河域採捕花身雞魚、鯧
魚、黑鯛、烏魚及吳郭魚等魚類送驗，採樣樣本送驗結果，甲
基汞、鉛及鎘等重金屬含量均符合行政院衛生署訂定之「水產
動物類衛生標準」規定。102年將持續進行淡水河流域水產動物
採樣，以確保民眾食的安全。          資料來源  新北市農業局

獎 學 金 申 請 來 囉～獎 學 金 申 請 來 囉～
�102年度新北市土城區農會會員子女獎學金自9/5~9/25受理申請

一、�本會為獎勵會員之子女求學上進精神，培養優良人才，特
制訂定本辦法。

二、�凡本會會員直系子女(包括孫子女)在學就讀，當每學年成績
符合下列標準而無第三條規定者，得申請發給獎學金，其
獎學金之發給依據所提出之學校成績單為準(申請獎學金每
戶人數限一人。)

※�就讀空專、空大或進修補校者恕不予獎勵。五年制專科學校
學生一、二、三年級比照高級中學；四、五年級比照專科學
校標準發給。
１、學業成績：(各科成績均及格)

◎國小：五育總平均90分以上。

◎國中：一般學科總平均達85分以上。

◎�高中(包括高級職業學校及五專一、二、三年級)及專科、大
學、研究所學生    

總平均分數：

■公立學校80分以上

■私立學校85分以上

２、操行或德育成績80分以上(甲等)。(國小、國中及高職除外)

３、體育成績70分以上(乙等)。(殘障不限)

三、本會會員有下列情事之一者，不得申請發給獎學金：
１、已遷離本會組織區域者

２、入會後有遷出本會組織區域者而未重新辦理入會手續。

３、借款逾期而未繳息達二個月以上者。

４、無下列條件之一者：

◎放款金額在壹佰萬元以上(包括壹佰萬)。

◎定期存款貳拾萬元以上。

◎�存款憑證(開戶半年以上，半年內六次往來平均存款餘額在壹
萬元以上。）

◎�開新戶代繳水費、瓦斯、電話費其中之二項，存款金額壹萬
元以上。 (凡公所或縣政府列管低收入戶者，得不受此限。）

四、 獎學金之申請及發給日期依照下列規定辦理之。 
１、申請期限：每年9月5日起至9月25日止(逾期不予受理)。

２、申請地點：本會會務股。

３、�發給日期：經本會審核後由本會發函通知學生領取，申請
人對於本會核定發給與否不得異議。

五、�獎學金金額每名國小伍佰元、國中捌佰元、高中壹仟
元、專科壹仟伍佰元、大學貳仟元、研究所參仟元。 �
其發給名額依本會上年度盈餘撥入發放金額，依序編定，
發放時公告。 

※�申請獎學金之會員每次應填寫申請書一份，連同下列證件送
本會審查。
１、�成績單正本(影本無效且須有分數)若交影印本，應經校方蓋
章，視同正本處理。

２、�在學證明書乙份或本學期已辦妥註冊證明之學生證正本或
影本(學生證正本核對後退還)。

３、戶口名簿影本乙份(戶口名簿影本須攜帶正本備驗)。

４、會員印章(會員印章需與身分證姓名相符)。

５、會員證正本。

６、農會存摺正本

六、�審查發放以學業成績總平均分數高低依同組申請人數依次
發給至第五項所定之名額為止，若額滿名額有同分數者再
依操行、體育成績高分者取之。 

七、�獎學金發給後，如發現有偽造申請獎學金之證件，除追回
其已領之獎學金外，以後不得再向本會申請獎學金。 

八、�本辦法經理事會通過後呈報主管機構核備後實施，修改時
亦同。 

農
金
卡
最
新
優
惠

推廣股

家政班班員張愛玲與林惠華

先前於新北市農會舉辦的102年

度家政推廣教育義務指導員教學

示範賽中榮獲冠軍，這次很榮幸

受邀至桃園區農業改良場演講，

主題為行動綠生活從飲食做起，

近年來大家一直探討著節能減

碳，勿浪費食物的議題，這兩位班員將這嚴肅的主題以活潑生動

的方式使大家聽得如癡如醉。整場演講下來，大家都豎起耳朵專

心聆聽，雖然只有短短一小時的演講但內容豐富，讓大家了解浪

費食物的同時有多少人正處於饑荒與挨餓！內容中也教了大家不

少食材再利用的小撇步。我們只要從平常的飲食做起，日食八分

飽、兩分助人好，在這場精彩的演講裡，讓大家受益良多。

平常不吃的果皮、揀剩的菜葉除了可以當成肥料之外，也能透過發酵、浸泡等

方法，製成家用清潔劑，不管是去廚房油污還是清洗水果，都有很好的效果。

天然食物再利用，不僅省錢又環保，用起來也更安心。

果皮酵素

浸泡比例：果皮：黑糖：水＝3：1：10 
稀釋比例：酵素：水＝1：5 �
材料工具：水2000ml、黑糖200g、
               果皮菜葉600g、有蓋塑膠瓶 

Step1　塑膠瓶加2000ml水與200g黑糖。菜
葉、果皮切塊放瓶中與黑糖水拌勻。

Step2　蓋蓋子貼日期標籤，置陰涼處3個月。
第2~20天將瓶蓋打開1秒再蓋緊，讓瓶子透氣，以
免變形。
*Tips�發酵期酵素會產生氣體，避免用玻璃空瓶裝

盛以免破裂。 
Step3　3個月後，將酵素倒出，用篩網過濾果
皮，以5倍水稀釋酵素即可使用。

完成　酵素具有清潔效果，自製天然酵素，清潔
水果不怕化學成分殘留。

用法　倒3~5滴酵素在水中，浸泡5分鐘後再像平
常洗水果一樣搓洗水果表皮。 
*Tips�打開瓶蓋時會聞到食物發酵味道，若聞到像

髒水溝的惡臭味，代表製作失敗，可加入與
製作時等量的糖，放3個月再發酵一次。 

檸檬酒精

浸泡比例：檸檬皮：75％酒精：水＝1：40：1�
稀釋比例：�檸檬酒精液體：椰子油起泡劑：水＝12：35：150

材料工具：�檸檬600g、酒精250ml、椰子油
起泡劑175ml、水800ml、玻璃瓶 

Step1　將1斤檸檬用刀子將皮削成細長條，放
入玻璃空瓶中。
*Tips�為避免酒精腐蝕塑膠，用酒精浸泡法製作時

建議選擇玻璃容器。

Step2　加250ml酒精與50ml水攪拌後，浸泡1
周。瓶子不需完封，蓋塑膠袋瓶口套橡皮筋，不
必加蓋。

Step3　泡1周後檸檬皮變黃，液體呈黃色，篩
網過濾檸檬皮，將液體倒鍋中。

Step4　鍋中加750ml水稀釋，再加175ml椰子
油起泡劑，用湯匙輕攪後，再分裝到小瓶子。
*Tips�浸泡後的檸檬酒精可直接做清潔劑使用，若

習慣使用會起泡的清潔劑，可加椰子油起泡
劑。

完成　酒精具有殺菌效果，檸檬皮的檸檬烯可溶
解髒污，浸泡混合後清潔效果更好，還帶有淡淡
清香。 

柑橘水

浸泡比例：柳丁皮：水=1：5  

材料工具：柳丁3顆、水100g 

Step1　將吃剩柳丁皮放到鍋中，加水至可覆蓋
柳丁皮的高度，加熱滾煮20分鐘。

Step2　靜置1小時待完全冷卻後，將熬煮的水
倒入空瓶中。

完成　柑橘類水果加水熬煮後可釋放檸檬烯。做
出的清潔劑，適合清潔每日做菜後的廚房油污，
陳年的油污則較難去除。

用法　將抽油煙機濾油網放到臉盆中，倒入柑橘
水，浸泡30秒後再刷洗，可讓油污更易去除。 

專家說
平常吃完水果的果皮若量不夠多，可先將果皮
儲存在冰箱，等收集較多時再製作清潔劑。大
多數果皮都可用來製作清潔劑，但以柑橘類的
清潔效果最佳。 

哪裡買？
椰子油起泡劑可在化工材料行購買，每瓶
500ml約80~100元。


